Menus des restaurants scolaires des écoles maternelle Anne Frank et élémentaire Antoine de Saint-Exupéry
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Macédoine de Toasts de rillettes de Salade verte aux 1+10+ N N
. 3+10 . 1+4 N Caroties rapees | 1+12
legumes sardines croltons 1z
Emince vegétal ala | 1+3+6+ . Poisson frais* .
Plat protidigue & Cuisse de poulet . 7 R&ti de boeuf
tomate T+ 10 sauce chorizo
. Poisson frais*
Plat alternatif Poisson blanc 4 . 447 Omelette 3+7
sauce citron
. . Pommes de terre Poélée de
Accompaogermnent Coquillettes 1+6+10 Ratatouille 7 B - 7
vapeur légumes
Fromage Fromage* 7 Fromage* 7 Fromage* 7
Dessert Fruit de saison™ Fruit de saison™ Fromage blanc 7 Glace* 7
. Tomates, emmental |70+ . . N Concombre dla |7+
Enirée Salade de riz 10+12 f Saucisson a l'ail Salade de pates .
et malis 2 créme 12
. § N F+0+1
Enirée aglternative (Euf dur vinaigrette R
N Poisson a la Lasagnes aux 1+IHIT .
Plat protidigue Aiguillettes de poulet Escalope de veau . 4 ‘g Chipolatas
bordelaise legumes +10
1+3+E+ , , 1+3+4+
) - . . -
Plat olternatif Alguillettes végétales |_ o o Pané de blé Eemen Poisson a
N N i . Purée de pommes
Carottes & la créme 7 Purée de brocolis 7 Chou-fleur 7 Salade verte 10+12 7
de terre
Fromage* 7 Fromage* 7 Fromage™* 7
Fruit de saison® Liegeois au chocolat | 7 Fruit de saison™ Compote Flan au caramel 7
*Selon arrivage  "Fait maison” Produit surgelé  Produit Bio Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent étre soumis a des changements sans préavis,
Allergenes - codification
.é—},\, /(L\7 2 — 1Gluten 6 Soja 11 Sésame
= / }ﬁ%ﬁ/ TR AR “15 N 2 Crustacés 7 Lait 12 sulfites
2, . % : FER $ | 3 GEuf 8 Fruits a coques 13 Lupin
4} A A\ s o | A B 4 Poisson 9 Céleri 14 Mollusques
.% \..: #EGalim | ‘ ol i & ACRICUTTORE 5 Arachide 10 Moutarde
- e BIOLOGIQUE Allergénes majeurs - Traces d'allergénes

Les menus sont élaborés dans le respect du GEMRCN conformément a I’arrété du 30 septembre 2011 et contrblés par une diététicienne nutritionniste.
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