
Menus des restaurants scolaires écoles maternelle Anne Frank et élémentaire Antoine de Saint Exupéry

Les menus sont élaborés dans le respect du GEMRCN conformément à l’arrêté du 30 septembre 2011 et contrôlés par une diététicienne nutritionniste.

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Entrée
Betteraves râpées 10+ 12

Salade verte œuf 

dur
Melon jambon

7
Tomates mozzarella 7

Chou-fleur 

vinaigrette 10+ 12

Entrée alternative Melon

Plat protidique
Rôti de veau sauce 

champignons
1+7

Bolognaise de 

lentilles

1+3+6

+7+8+

9+11

Escalope de dinde à 

la milanaise
1+3+7

Moules sauce 

chorizo
1+3+7 Parmentier de colin 4+7

Plat alternatif Boulettes de blé
1+8+9+

10
Crousti au fromage

1+3+6

+7+8+

9+10

Moules sauce 

marinière
12+14

Accompagnement
Petits pois Parisiens 7

Spaghettis
1

Ratatouille Pommes de terre 

rissolées
7 Salade verte

10+12

Fromage Fromage* 7

Dessert Fruit de saison*
Fromage blanc 

vanille
7 Eclair au chocolat

1+3+5

+6+7+

8
Fruit de saison*

Petits suisses 

sucrés 7

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Entrée
Carottes râpées 

fromage
7+10+1

2 Pastèque Concombre féta 7 Radis beurre 7
Macédoine de 

légumes
7+10+

12

Entrée alternative

Plat protidique
Moussaka de 

lentilles
1+7 Pavé de saumon 4

Wrap au poulet 

pané salade 

carottes

1+3+7 Escalope de veau

Boulettes de bœuf 

sauce tomate

Plat alternatif
Wrap au poisson 

pané
1+3+4

+7
Poisson* 4 Boulettes de 

légumes à la tomate

1+8+9

+ 10

Accompagnement Salade verte 10+ 12 Pâtes / Brocolis 1+7 Frites
Gratin de courgettes

7 Semoule 1

Fromage Fromage* 7 Fromage* 7

Dessert Tarte aux fruits
1+3+7+

8 Crème Mont Blanc 7 Glace 7 Fruit de saison* Fruit de saison*

                                                                                                                                             * Selon arrivage        "Fait maison"         Produit surgelé        Produit Bio            

                                                             Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent être soumis à des changements sans préavis.

3+10+

12

1 Gluten 6 Soja 11 Sésame

2 Crustacés 7 Lait 12 Sulfites

3 Œuf 8 Fruits à coques 13 Lupin

4 Poisson 9 Céleri 14 Mollusques

5 Arachide 10 Moutarde

Allergènes - codificationTous les mardis du pain BIO est servi


