Menus des restaurants scolaires écoles maternelle Anne-Frank et élémentaire Antoine de Saint Exupéry
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Menus de I'école élémentaire Antoine de Saint-Exupéry

1+3+6 3+10+ 3+10+

+7+g |TOMates macédoine 12 Salade de riz 12 Pasteque

Entrée Carottes rapées v+2 |Feuilleté au fromage
Entrée alternative
Burger aux

Plat protidique (Eufs béchamel 1+3+7 Sauté de veau Chipolatas Poisson* 4 galettes de 1+3+7
pommes de terre

. . Boulettes de blg |13+
Plat alternatif Poisson* 4 . +6+7+
basilic 9414
., s Purée de pommes .
Accompagement Chou-fleur gratiné 1+7 |Poélée de courgettes| 7 de t P 7 Haricots verts 7 Salade verte 10+12
e terre
Fromage Fromage* 7 7 Fromage* 7
. . . . . . 1+6+7
Dessert Fruit de saison* Compote / Biscuit* |1+3+7 Glace* 7 Fruit de saison* Donut +8

#EGalim Allergénes - codification
1Gluten 6 Soja 11 Sésame
2 Crustacés 7 Lait 12 Sulfites
3 GEuf 8 Fruits a coques 13 Lupin
AGRICULTURE 4 Poisson 9 Céleri 14 Mollusques o)

BIOLOGIQUE

Les menus sont élaborés dans le respect du GEMRCN conformément a I’arrété du 30 septembre 2011 et contrblés par une diététicienne nutritionniste.



