Les Menus des restaurants scolaires écoles maternelle Anne Frank et élémentaire Antoine de Saint Exupéry
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laville Du 29/09/2025 au 17/10/2025
: Lundi Mardi Mercredi ﬂ!xjm Jeudi Vendredi
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Brocolis bioen salade | Toast de saumon fumé - Concombres cube de fromage wony | Radis** 4 Méache mimolette Ten
Entrée alternative @
) ) ) Y . ) ) Risotto d'orzo a la courgette et 7
Plat du jour Saucisse bio Moussaka au beeuf bio Poisson frais* 4 Poulet basquaise @& groyére
uy
. P . +6 P 344464
Plat alternatif Poisson blanc* * [Moussaka égréné de pois : Boulettes végétales w
Accompagnement | Purée de pommes de terre 7 |Salade bio " |Piperade semoule Pommes rissolées bio
Fromage** é !
n . . i X A . N A +3+7+8
Fromage blanc bio ** 7 |Fruit de saison** Créme dessert 7 Laitage* 7 Compote bio et biscuit* w7
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025%
, 43444647+ | AL s a . . .
Velouté de cresson ™| Paté de campagne , v |Carottesrappées al'emmental  |7042 |Tomates ** &
Entrée alternative Sardines a I'huile ‘ ;
i Chili sin carne & la protéine de pois | ..,... | Paupiettes de veau sauce aux w7 ) . o, . w7
Plat du jour . Pavé de beeuf sauce poivre 7 Jambon braisé sauce madére Lasagnes au saumon
79 [champignons
) . 2434436+ . 43464748
Plat alternatif Paupiettes de saumon ™ | Omelette nature » | Crousti fromage e
Accompagnement | Riz bio Pommes de terre vapeur Haricots verts bio 7 Poélée de légumes* +37:¢ | Salade bio o
Fromage** _ 7 Fromage bio* 7 Fromage** 7
Fruit de saison** ‘é Yaourt fermier 7 Fruit de saison* Liégeois chocolat 7 Compote bio
i A el . " C o
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Qiwiosens 7. POureon MERCREDT ., ,
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Entrée Salade de mais et haricots rouges | “**** | sa|ade toast de chévre chaud au miel v Soupe verte 7 Assiette de cochonnaille Soupe & la citrouille ’
Entrée alternative Sardines a latomate 4
. 1434647 | . . 7 . Ae . 142434+
Plat du jour Hot-dog \son0| Filet de canette sauce au miel Black burger de beeuf bio . Réti de porc sauce magique 7 Boulettes courgette menthe & a P
24746474+ 143474849 .
) L " L ) 7T ) wan, | BOUlEttes végétales sauce raserr Bon3414
Plat dltematif Hot-dog saucisse végétale Steak végétal sauce au miel o Black burger steak de soja magique 0 sauce tomate
at alternati iqu
Accompagnement | Qignons rings * | Haricots verts bio 7 Frites tricolores Brocolis bio 7 Spaghettis 7
Fromage Fromage** .' 7
4346+ ) ¥ ) - - .
essel onut's cacao 7| Pancake au mie 7 ana cotta coulis rouge et kiwi rappe de raisin omme rouge caramélisée
Dessert Donut' P k | P tt | tk 7 G d P |
M HVE Haute valeure environnementale * Selon arrivage Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent étre soumis a des changements sans préavis.
Les plats sont "fait maison" avec des produits frais et de qualité. Les menus sont élaborés dans le respect du GEMRCN conformément a |'arrété du 30 septembre 2011 et contrélés par une diététicienne nutritionniste. Les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes. Sous réserve de la demande lors de
Tous les mardis du pain Bio est I'inscription aux temps périscolaires, des plats alternatifs sans viande sont proposés. A défaut, le menu prévu est servi. Pour toutes informations, contacter le service Restauration de la ville de Langon au 05/56/62/37/92 ou courriels: restogarros@langon33.fr ou anthony.goncalves@langon33.fr. Pour les enfants
servi allergiques, un protocole d'accueil est mis en place, il doit étre signé par les parents et le PAI doit étre transmis a la cuisine.
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